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Old GC Calor

Consejos para
evitar sus efectos

® Fvite salir de casa durante
las horas centrales del dia.

® Beba mas liquidos sin esperar
a tener sed.

Si precisa ayuda * Evite las comidas copiosas
llame al 1 1 2 y las bebidas alcoholicas.
® Reduzca la actividad fisica.
® Descanse con frecuencia a

la sombra.

e Use ropa ligera, holgada y
de colores claros.

® Permanezca en espacios
ventilados o acondicionados.

e Utilice las habitaciones mas
frescas de |la casa.

® Durante el dia baje las persianas
y clerre las ventanas; abralas
por la noche para ventilar.

® Mantenga los alimentos en
el frigorifico y vigile siempre
las medidas higiénicas de
conservacion.

® No deje a ninos ni ancianos
en el interior de un coche
con las ventanillas cerradas.

® Ayude a las personas con
mayor riesgo de sufrir los
efectos del calor.




