
 
 HORARIOS DEPORTE SOCIAL 2026/2027 

 

 

• GIMNASIA DE MANTENIMIENTO:  

 

- LUNES Y JUEVES DE 20:00 A 21:00 HORAS.  

 

 

• GIMNASIA DE MANTENIMIENTO PARA 

PERSONAS MAYORES: 

 

- LUNES DE 18:00 A 19:00 HORAS Y MARTES DE 

17:30 A 18:30 HORAS. 

 

 

• PILATES: 

 

- MARTES DE 20:00 A 21:00 HORAS Y JUEVES DE 

19:00 A 20:00 HORAS. 
 


